MENU ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICION DE

L
aramark 2y
Septiembre 2025 - Nombre del Colegio -
Lunes Martes
1 2 3 4 5
8 9 10 11 12
INICIO CURSO ESCOLAR Crema parmentier con crujiente
con salsa de Garbanzeg rzztr%fsdos con Rehogado dg ;C%g patata con Lentejas estofadas con verduras de bacon
tomate . Hamburguesa mixta con Jamoncitos de pollo al limén con
Tortilla de patatas con cubos de Estofado de pavo con ensalada Tortilla francesa con gnsalada de salteado de verduras ensalada de lechuga, tomate y
calabacin de lechuga y aceitunas negras lechuga y zanahoria rallada Yogur y cebolla
Fruta y pan Frutay Fruta y pan Fruta y pan
VE:3.306/791 GT:13 GS:1 HC:109 AZ:26 PROT:35 SAL:2 VE:3.269/782 GT:21 GS:3 HC:128 AZ:37 PROT:45 SAL:1 VE:3.060/732 GT:21 GS:5 HC:88 AZ:29 PROT:43 SAL:1 VE:3.194/764 GT:29 GS:7 HC:87 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.281/785 GT:19 GS:4 HC:81 AZ:29 PROT:26 SAL:1
15 16 17 18 19
Sopa de estrellas Garbanzos estofados con arroz Salteado de acelgas frescas
b : Y| crema de puerros con manzana 9
Lomo asado con salsa de espinacas Arroz con bolofesa de soja Hamburguesa mixta con (eco.)
manzana con ensalada de Tortilla francesa con ensalada de texturizada J ensala(?a de lechuaa Pollo a la barbacoa con patatas
lechuga y tomate lechuga, pepino y maiz Fruta y pan remolacha gay panaderas
Fr n Fr Fr n
utaypa utay Yogur y uta y pa
VE:3.194/764 GT:4 GS:1 HC:85 AZ:33 PROT:33 SAL:1 VE:3.235/774 GT:19 GS:3 HC:88 AZ:28 PROT:31 SAL:1 VE:3.072/735 GT:19 GS:4 HC:86 AZ:31 PROT:39 SAL:2 VE:3.319/794 GT:31 GS:6 HC:62 AZ:12 PROT:43 SAL:1 VE:3.256/779 GT:50 GS:3 HC:93 AZ:28 PROT:22 SAL:2
22 23 24 25 26
Lentejas (eco) estofadas con
Sopa de fideos Garbanzegrgitrc;fsdos con T (’;‘}f[irﬁ; ]?rg?]ggslzacgﬁ 2%?3}2 Crema de zanahoria fresca verduras
Salteado de cerdo con pisto . y Hamburguesa mixta con patatas Tortilla francesa de jamon york
Estofado de pavo con ensalada calabacin con ensalada de
suave de lechuaa v aceitunas nearas lechuoa v maiz panaderas con ensalada de lechuga y
Fruta y pan Fru%a Y 9 Frut% y an Yogur y aceitunas negras
y yp Fruta y pan
VE:3.072/735 GT:11 GS:1 HC:119 AZ:27 PROT:21 SAL:1 VE:3.311/792 GT:37 GS:4 HC:117 AZ:35 PROT:53 SAL:1 VE:3.093/740 GT:15 GS:3 HC:84 AZ:29 PROT:34 SAL:1 VE:3.210/768 GT:27 GS:6 HC:67 AZ:15 PROT:34 SAL:1 VE:3.168/758 GT:22 GS:4 HC:111 AZ:25 PROT:28 SAL:2
29 i 30 ) Contenidos en nutrientes
Rehogado de calabacin fresco Salteado de guisantes con correspondientes a una poblacion
con patata y cebolla sofrito de tomate y cebolla escolar entre los 9 y los 13 afios. Los
Pollo asado al limén con Hamburguesa mixta con valores para el rango de 3 a 8 afios
ensalada de lechuga, pepino y ensalada de lechuga y corresponden a un 80% de los
zanahoria remolacha indicados en este menu. TODOS LOS
Fruta y pan Fruta y MENUS IRAN ACOMPANADOS DE

AGUA

VE:3.118/746 GT:13 GS:4 HC:89 AZ:35 PROT:48 SAL:2 VE:3.235/774 GT:25 GS:3 HC:78 AZ:29 PROT:33 SAL:1
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